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2 Vive Iberia

Ingresos Previstos: Cuotas - Subvención - Ingresos Varios:  . . . . . . . . . . . . . 347.240,00 euros
Dichos ingresos suponen una cuota de: 5,00 euros/mes

ACTIVIDAD PPTO. GTO. REAL PPTO.
2023 2023 2024

Varios Presidencia 2.400,00 2.400,00 3.000,00

Conocer Madrid 3.200,00 3.157,32 4.283,55

Navidad Colaboradores 2.400,00 1.633,60 3.212,66

Cine Navidad 1.200,00 618,00 1.606,33

Reyes Navidad 5.000,00 5.391,87 6.693,05

Fú tbol 7 4.500,00 5.793,57 6.023,75

Fú tbol Veteranos 400,00 410,00 535,44

Sede Princesa 6.650,00 6.694,96 6.500,00

Revisió n equipos 600,00 240,00 600,00

Cursos Varios 5.000,00 4.931,94 6.693,05

31.350,00 31.271,26 39.147,83

Amortizació n Anual 1.900,00 1.465,70 1.900,00

Revista 14.500,00 13.465,42 16.000,00

Varios Tesorero 2.400,00 2.400,00 3.000,00

Airsoft 1.575,00 1.136,00 2.308,31

Cicloturismo 2.775,00 2.784,38 3.914,64

Bicicleta de Montañ a 2.800,00 2.702,91 3.000,00

Mototurismo 3.450,00 3.185,48 4.818,20

Gastos Bancarios 2.500,00 2.279,70 2.650,00

Drones 1.250,00 875,13 1.873,26

Torneo Mus 1.810,00 1.832,25 2.422,55

34.960,00 32.126,97 41.886,96

Gastos Personal - Nó minas 113.960,00 109.313,47 95.700,00

Material General 1.300,00 749,54 1.000,00

Gastos Generales 8.700,00 8.611,70 9.740,00

Asesoría Jur. Laboral 4.100,00 6.794,98 6.200,00

Gastos Telefó nicos 4.173,00 4.137,24 4.325,00

Seguros Sociales 33.011,00 11.796,26 28.340,00

Revisió n Eq. Informáticos 2.000,00 1.550,00 2.000,00

Varios Secretario 2.400,00 2.400,00 3.000,00

Material Prevenció n Covid-19 200,00 0,00 200,00

Reparaciones sede 6.000,00

169.844,00 145.353,19 156.505,00

Atletismo 2.705,00 2.505,00 3.820,94

A.S.C.A. 3.200,00 3.190,02 3.400,00

Visitas Culturales 2.400,00 3.805,89 3.212,66

Varios Cultura 2.400,00 2.400,00 3.000,00

10.705,00 11.900,91 13.433,60

ACTIVIDAD PPTO. GTO. REAL PPTO.

2023 2023 2024

Varios Deporte 2.400,00 2.400,00 3.000,00

Montañ a 2.378,00 2.822,99 3.383,21

Pesca 2.520,00 2.584,61 2.620,00

Tenis 2.272,00 2.272,00 3.241,32

Tiro al Plato 1.241,00 548,40 1.701,22

Senderismo 2.873,00 2.332,36 4.045,83

Golf 4.866,00 4.395,51 6.713,68

Submarinismo 1.919,00 1.095,64 2.668,79

Padel 2.695,00 2.695,00 3.807,55

Baloncesto 3.330,00 3.320,00 3.530,00

Bowling 5.192,00 4.626,33 7.150,06

Triatló n 1.774,00 1.380,60 1.974,00

Orientació n 2.556,00 2.556,00 3.621,49

Ajedrez 902,00 798,72 1.387,43

Billar 3.373,00 3.845,33 3.573,00

Marcha nó rdica 1.000,00

40.291,00 37.673,49 53.417,58

Varios Cultura 2.400,00 2.400,00 3.000,00

Artes Plásticas 2.700,00 2.072,23 2.700,00

Concurso Fotográfico 2.500,00 1.727,53 2.500,00

Concurso Literario 2.100,00 2.061,93 2.100,00

Conciertos 2.200,00 3.851,20 2.944,94

Apartamentos Contratados 1.500,00 600,00 2.007,92

Campamentos y Cursos Extran. 1.600,00 1.027,00 2.141,78

15.000,00 13.739,89 17.394,63

Viajes Nacionales 7.600,00 5.301,13 10.173,44

Viajes Internacionales 7.350,00 8.482,58 9.838,78

Varios Turismo Nacional 2.400,00 2.400,00 3.000,00

Numismática 2.125,00 2.102,12 2.442,17

19.475,00 18.285,83 25.454,39

Ppto Inversiones (No Totaliza) 1.500,00 2.000,00

TOTALES.- 321.625,00 290.351,54 347.240,00

23
24
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AREA PRIVADA DE SOCIOS: Os recordamos que hemos
creado dentro de la web un AREA PRIVADA DE SOCIOS (disponible
en el menú superior) a través del cual podréis visualizar vuestros
datos de contacto disponibles en el Club (teléfono, e-mail, dirección
postal, fecha de nacimiento) y modificarlos personalmente para que
cualquier comunicación del Club os llegue sin problema.

AVISO IMPORTANTE: Si no estáis interesados en recibir
la revista del Club Iberia en formato papel, comunícalo
mediante e-mail a: clubib@iberia.es. Esto nos ayudará a reducir
los altos costes tanto de la edición como en la distribución y
seremos un poco más respetuosos con el medio ambiente.

En el e-mail deberás indicar nombre, apellidos y el número de
nómina.

MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

03 SUMARIO  12/4/24 12:16  Página 1



4 Vive Iberia

Estimados socios y beneficiarios.

Todavía podéis apuntaros a estos sugerentes viajes nacionales e internacionales 
que os recomendamos, en la seguridad de que quedareis satisfechos! No os los perdáis!

CANAL CASTILLA, 2024

VIAJES NACIONALES 2024
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VALLE DE ARAN, 2023

ANDORRA, 2023

CAMINO FISTERRA, 2023

MEDULAS, 2023
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6 Vive Iberia

MARRUECOS, 2023

VIAJES INTERNACIONALES 2024
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IRLANDA, 2023

TAILANDIA, 2023

ISLANDIA, 2023

SELVA NEGRA, 2023

04-07 NACIONALES  15/4/24 11:47  Página 4



TADEO JONES
TOLEDO Y TARRAGONA
EMPRESA ORGANIZADORA: 
CEI JARAMA
Uno de los objetivos principales de estos
campamentos es fomentar los valores
trasmitidos en las películas de Tadeo
Jones a travé s de sus personajes: amis-
tad, trabajo en equipo, esfuerzo, optimis-
mo, respeto por la naturaleza y diversió n
entre otros. Además, facilitar la recone-
xió n de los niñ os/as con la naturaleza de
una forma sana, con las debidas medidas
de seguridad y poniendo el corazó n de
vuestros hijos/as en el centro.
Durante el campamento, los aventure-
ros/as realizarán distintas actividades
acordes a su edad y a los gustos de la
mayoría.

EDADES: De 6 a 12 añ os

PRECIOS TOLEDO:

QUINCENAL
Del 30 de Junio al 13 de Julio
Socios: 1.120 euros - Invitados: 1.170 euros

SEMANAL
Del 23 al 29 de Junio
Socios: 535 euros - Invitados: 575 euros
Del 30 de Junio al 6 de Julio
Socios: 605 euros - Invitados: 645 euros
Del 7 al 13 de Julio
Socios: 605 euros - Invitados: 645 euros

PRECIOS TARRAGONA:

QUINCENAL
Del 30 de Junio al 13 de Julio
Socios: 1.120 euros - Invitados: 1.170 euros

SEMANAL
Del 30 de Junio al 6 de Julio
Socios: 605 euros - Invitados: 645 euros
Del 7 al 13 de Julio
Socios: 605 euros - Invitados: 645 euros

Del 14 al 20 de Julio
Socios: 605 euros - Invitados: 645 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia

8 Vive Iberia

CAMPUS MOVISTAR
ESTUDIANTES
TALAMANCA DEL JARAMA
(MADRID)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
CEI EL JARAMA

Un campamento exclusivo para niñ os y
niñ as que disfrutan enormemente del
deporte, el juego, los animales y, en gene-
ral, la naturaleza.
Los Campus Jarama Movistar Estudiantes
son campamentos de baloncesto dirigidos
a niñ os y niñ as que quieren practicar este
deporte a la vez que se divierten con acti-
vidades de naturaleza y aventura.
Los objetivos del campamento es ofrecer
un espacio y tiempo donde niñ os y niñ as
puedan mejorar la té cnica individual y la
táctica de los conceptos básicos del balon-
cesto, sirviendo de ayuda para la resolu-
ció n de problemas y para la formació n de
personas a travé s del deporte. Todo ello en
un ambiente lú dico con actividades diverti-
das y diferentes que no dejarán de sor-
prender a los participantes. Los grupos de
basket se organizan por edad y nivel. Al
final del campamento, se entregará diplo-
ma de asistencia.

EDADES: De 6 a 12 añ os

PRECIOS
SEMANAL
Del 14 al 20 de Julio
Socios: 455 euros - Invitados: 495 euros
Del 21 al 27 de Julio
Socios: 455 euros - Invitados: 495 euros
Del 4 al 10 de Agosto
Socios: 415 euros - Invitados: 455 euros
Del 11 al 17 de Agosto
Socios: 415 euros - Invitados: 455 euros
QUINCENAL
Del 14 al 27 de Julio
Socios: 875 euros - Invitados: 925 euros
Del 4 al 17 de Agosto
Socios: 795 euros - Invitados: 845 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia

CANADIAN CAMP
VALLE DEL TIETAR (AVILA)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
GLOBAL CAMP

EDADES: DE 6 A 17 AÑ OS
(AMBOS INCLUSIVE)

CAMPAMENTO DE INGLÉ S 
MULTIAVENTURA.

El Canadian Camp se encuentra ubicado en
el Valle del Tietar, en la ladera sur de la
Sierra de Gredos, en la zona llamada
"Piedra del Caballo" a 2 kms de Piedralaves
y a 1,5 kms de La Adrada, en medio de un
extenso bosque de pinos, alcornoques,
robles y encinas, sobre una superficie de
30.000 m2 completamente vallados. 

En un mundo en constante cambio vemos
como cada vez más las nuevas genera-
ciones se decantan por hacer una vida en el
ámbito virtual. Canadian Camp es, ha sido y
será un sitio donde las cosas reales tienen
valor. Todo lo que sabemos y todo lo que
hemos aprendido durante estos 34 añ os,
constituye ahora la base del Canadian
Camp.

ACTIVIDADES:

• Parque de cuerdas multiaventura, tenis,
tiro con arco, crossfit, hockey, golf, judo,
mountainbike, aquagym, rugby, waterpolo,
crocket, bádminton, softball, voley-playa,
dance. 

• 3 horas diarias de clases de inglé s en
modalidad de workshops con material
pedagó gico incluido. 

PRECIO:

Socios: 860 euros - Invitados: 900 euros

FECHAS:

2 al 15 de julio de 2023

16 al 29 de julio de 2023

30 de julio al 12 de agosto de 2023

NOTA: Los programas completos de campamentos y cursos de inglés en el extranjero 
se encuentran publicados en la web del Club: www.clubiberiamadrid.es
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SUMMER CAMP
OLIVA (VALENCIA)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
GLOBAL CAMP

En Oliva, a 75 kms de Valencia. Instalado en
un colegio moderno cuyas aulas se convier-
ten en verano en dormitorios. Capacidad
para 200 participantes, distribuidos por eda-
des y gé nero. Servicio de comedor, gimna-
sio, pista polideportiva, jardín, zonas verdes,
a 20 minutos a pie de una bella playa.
Vehículo para los desplazamientos a la playa.

Actividades: hora y media al día de inglé s
de lunes a viernes, náuticas (piragua, vela,
surf, snorkelling), entrada a parque acuático
de Benidorm, deportivas (piscina, waterpo-
lo, fú tbol, baloncesto, rugby, voleibol, bé is-
bol), veladas (Cluedo, Tú  sí que vales, mas-
ter chef, veladas en inglé s… )

EDADES: De 8 a 17 añ os

PRECIOS Y FECHAS

Del 30 de Junio al 9 de Julio

Del 9 al 18 de Julio

Y del 18 al 27 de Julio
Socios: 548 euros - Invitados: 598 euros

BUS: 105 euros ida y vuelta (*)

(*) Mínimo de 20 participantes para el bus

SEGURO DE CANCELACION: 30 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia.

CAMPAMENTO NAUTICO
CAMPELLO (ALICANTE)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
TURISLANDIA

Ubicado en el corazó n mismo de la Costa
Blanca, a tan só lo 10 kms de Alicante y a 30
kms de Benidorm. En el Albergue de la
Residencia Nuestra Señ ora de la Piedad, a
80 mts de la playa.

Actividades: deportivas (futbito, basket,
bé isbol, unihock, voleyball, volley-playa,
acrosport), juegos (populares, alternativos,
acuáticos, gymkanas, ping pong y competi-
ciones), talleres (baile, gymkanas, pulseras,
ciencia, ecología… ), veladas todas las
noches (fuego de campamento, caza del
gamusino, cluedo, cine de verano, la feria,
cuenta cuentos… ). 

Actividades náuticas: en 4 días realizare-
mos vela ligera, kayak, lancha y padel surf.

Excursiones: Terra Mítica y Aquopolis

EDADES: De 8 a 16 añ os

FECHAS: 

Del 1 al 15 de Julio de 2024

Del 16 al 30 de Julio de 2024

PRECIOS: 
Socios: 650 euros - Invitados: 700 euros

TRANSPORTE: 90 euros (ida y vuelta) y
50 euros (un trayecto)

Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia.

CAMPAMENTOS
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CAMPAMENTO 
MULTIAVENTURA
JARAIZ DE LA VERA
(EXTREMADURA)
EMPRESA ORGANIZADORA:
CENTRO DE ACTIVIDADES VERA

Las actividades se desarrollan en nuestro
albergue juvenil situado en plena Sierra de
Gredos en un incomparable marco natural
rodeado de una extensa vegetació n autó cto-
na y con un clima ideal para este tipo de
actividades.

Actividades: rocó dromo, tirolina, archery
tag, bubble soccer, talleres creativos, fiesta
de la espuma, días temáticos, actividades
acuáticas, kayak, paddle surf, rutas sende-
ristas, deportes alternativos, visitas cultura-
les, ghymkanas, piscina propia con socorris-
ta y mucho más… .

EDADES: 6 a 17 añ os

FECHAS QUINCENAS:
Del 1 al 15 de Julio
Del 16 al 30 de Julio
Del 1 al 15 de Agosto

PRECIOS:

QUINCENA JULIO:
Socios: 561 euros - Invitados: 611 euros

QUINCENA AGOSTO:
Socios: 528 euros - Invitados: 578 euros

*10% descuento 2º  hermano
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CAMPAMENTO 
MULTIAVENTURA
CERCEDILLA
EMPRESA ORGANIZADORA:
GLOBAL CAMP

Disfrutaremos de las maravillas de la Sierra
de Madrid. Una oportunidad perfecta para
poder practicar actividades deportivas y mul-
tiaventura como escala, bosque suspendido o
tirolinas. Además de divertirnos con seguri-
dad en la piscina y bosques siempre supervi-
sado por monitores titulados. 

Ubicado en la Sierra de Madrid. 10.300 mts
cuadrados de finca en pleno bosque. 

Actividades: Multiaventura (tirolina, bosque
suspendido, circuito americano, muro de
escalada, tiro con arco, senderismo, slack
line), Inglé s (1 hora y media de lunes a vier-
nes, participativo y lú dico con profesores nati-
vos y bilingü es), excursiones (piragü as en el
Embalse de Guadalix, senderismos, vivac,
piscinas naturales en Las Berceas), deportes
(piscina, fú tbol, baloncesto, rugby, voleibol y
bé isbol), veladas (cluedo, tú  si que vales,
veladas en inglé s, malabares, teatro) y talle-
res (día de trueque en el pueblo, día de mer-
cadillo medieval, circo, master chef)

EDADES: De 7 a 17 añ os

FECHAS EN CERCEDILLA:

QUINCENAS:
Del 14 al 27 de Julio de 2024 

SEMANAS:
Del 14 al 20 de Julio de 2024 
Del 21 al 27 de Julio de 2024

PRECIOS:

SEMANA
Socios: 363 euros - Invitados: 403 euros

QUINCENA
Socios: 655 euros - Invitados: 705 euros

SEGURO DE CANCELACION: 30 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia

CAMPAMENTOS
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CAMPAMENTO NAUTICO,
MULTIAVENTURA
E INGLES
MORALZARZAL (SIERRA DE
GUADARAMA-MADRID)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
GLOBAL CAMP

Instalaciones del colegio Laude Fontenebro.
100 plazas en habitaciones adaptadas con
literas. Aulas: de formació n, alojamiento
(10/12 plazas por aula), comedor, aulas para
talleres. Zona deportiva: pistas de fú tbol,
baloncesto, fú tbol-sala, balonmano, voleyball,
piscina climatizada, pabelló n deportivo cubier-
to, pista con tatami, rocó dromo y zona de mul-
tiaventura. A 5 minutos del centro de salud en
coche (vehículo propio para traslados).

Actividades: náuticas, multiaventura, inglé s,
deportes, talleres (camisetas, pulseras, mind-
fulness), acuáticas (piscina, juegos acuáticos,
natació n), excursiones (geocaching, orienta-
ció n, senderismo), veladas (discoteca infantil,
juegos con linternas, cluedo, furor)… .

EDADES: De 6 a 16 añ os

FECHAS:

QUINCENA:
Del 30 de Junio al 13 de Julio de 2024
Del 14 al 27 de Julio de 2024 

SEMANAS:
Del 23 al 29 de Junio de 2024
Del 30 de Junio al 6 de Julio de 2024
Del 7 al 13 de Julio de 2024
Del 14 al 20 de Julio de 2024  
Del 21 al 27 de Julio de 2024  

TRANSPORTE: No hay servicio de autocar.
Los participantes asistirán por sus propios
medios

PRECIOS:
SEMANA
Socios: 366 euros - Invitados: 406 euros

QUINCENA
Socios: 713 euros - Invitados: 763 euros

SEGURO DE CANCELACION: 30 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia

CAMPUS
ATLETICO DE MADRID
TALAMANCA DEL JARAMA
(MADRID)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
CEI EL JARAMA
Dirigido a niñ os y niñ as que buscan jugar al fú t-
bol mientras se divierten, en plena naturaleza,
junto a la ribera del río Jarama, en Madrid. CEI
El Jarama & Atlé tico de Madrid Academia com-
binan sus largas trayectorias en la realizació n
de campamentos y formació n deportiva para
ofrecer el campamento de fú tbol ideal para el
verano. Un campus de fú tbol divertido en el
que aprenderás con entrenadores cualificados.

EDADES: De 6 a 14 añ os

PRECIOS: 

INTERNO QUINCENAL
Del 14 al 27 de Julio
Socios: 1.010 euros - Invitados: 1.060 euros
Del 4 al 17 de Agosto
Socios: 940 euros - Invitados: 990 euros
INTERNO SEMANAL
Del 14 al 20 de Julio
Socios: 555 euros - Invitados: 595 euros
Del 21 al 27 de Julio
Socios: 555 euros - Invitados: 595 euros
Del 28 de Julio al 3 de Agosto
Socios: 555 euros - Invitados: 595 euros
Del 4 al 10 de Agosto
Socios: 515 euros - Invitados: 555 euros
Del 11 al 17 de Agosto
Socios: 515 euros - Invitados: 555 euros

EXTERNO (SEMANAL)
Del 15 al 19 de Julio
Socios: 215 euros - Invitados: 255 euros
Del 22 al 26 de Julio
Socios: 215 euros - Invitados: 255 euros
Del 29 de Julio al 2 de Agosto
Socios: 215 euros - Invitados: 255 euros
Del 5 al 9 de Agosto
Socios: 185 euros - Invitados: 225 euros
Del 12 al 16 de Agosto
Socios: 185 euros - Invitados: 225 euros
Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia
HORARIO AMPLIADO: 40 euros
(De 08:39 a 09:00 y/o de 16:30 a 17:00 hrs) 
RUTA AUTOCAR (OPCIONAL): 50 euros
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JARAMA NATURE 
(EN INGLES)
TALAMANCA DEL JARAMA
(MADRID)
EMPRESA ORGANIZADORA:
CEI EL JARAMA
Campamento de verano para niñ os/as que
están cursando o que han cursado primaria,
que disfrutan enormemente de la naturaleza
y que tienen interé s en practicar y mejorar
su inglé s.El objetivo central será profundizar
en el conocimiento de la lengua inglesa,
principalmente en el ámbito de la compren-
sió n y expresió n oral a travé s de la inmersió n
lingü ística total.

EDADES: De 6 a 12 añ os

PRECIOS Y FECHAS SEMANAL
Del 23 al 29 de Junio
Socios: 445 euros - Invitados: 485 euros
Del 30 de Junio al 6 de Julio
Socios: 515 euros - Invitados: 555 euros
Del 7 al 13 de Julio
Socios: 515 euros - Invitados: 555 euros
Del 14 al 20 de Julio
Socios: 515 euros - Invitados: 555 euros
Del 21 al 27 de Julio
Socios: 515 euros - Invitados: 555 euros
Del 28 de Julio al 3 de Agosto
Socios: 515 euros - Invitados: 555 euros
Del 4 al 10 de Agosto
Socios: 455 euros - Invitados: 495 euros
Del 11 al 17 de Agosto
Socios: 455 euros - Invitados: 495 euros
Del 18 al 24 de Agosto
Socios: 455 euros - Invitados: 495 euros
Del 25 al 31 de Agosto
Socios: 455 euros - Invitados: 495 euros

PRECIOS Y FECHAS QUINCENAL
Del 30 de Junio al 13 de Julio
Socios: 875 euros - Invitados: 925 euros
Del 14 al 27 de Julio
Socios: 830 euros - Invitados: 880 euros
Del 4 al 17 de Agosto
Socios: 755 euros - Invitados: 805 euros
Del 18 al 31 de Agosto
Socios: 755 euros - Invitados: 805 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia

CAMPAMENTO
DE INMERSION
ROBLEDO DE FENAR
(LEÓN)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
GL ABROAD

¡ INMERSION LINGÜ ISTICA 
Y MULTIAVENTURA!

El campamento se encuentra en un entor-
no ú nico de la cordillera cantábrica y ofre-
ce una completa inmersión en inglés
garantizada, donde los niñ os podrán
aprender a perfeccionar el idioma a la vez
que se divierten.

Las clases son impartidas por profeso-
res nativos, que combinan sus clases
con actividades basadas en deportes,
juegos, vídeos, teatro y canciones inspira-
das en el tema central del día, con el
ú nico objetivo de que se suelten a hablar
en inglé s y consigan así una correcta uti-
lizació n del idioma.

EDADES: DE 6 A 16 AÑ OS

FECHAS: JULIO

Socios: 345 euros - Invitados: 395 euros

CAMPAMENTOS
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NATURALEZA EN VIVO
TALAMANCA DEL JARAMA
(MADRID)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
CEI EL JARAMA

Un campamento exclusivo para niñ os y niñ as
que disfrutan enormemente del campo, los
árboles, los ríos, los animales y, en general, la
naturaleza. En el campamento no faltará la
diversió n, los juegos cooperativos, amistad,
risas, movimiento, convivencia y autocuidado.
Rompemos con rutinas tecnoló gicas para
encontrar una total desconexió n digital y sus-
tituir el mundo virtual por el medio ambiente,
la amistad y la aventura.

EDADES: De 6 a 12 añ os

PRECIOS Y FECHAS SEMANAL

Del 23 al 29 de Junio
Socios: 365 euros - Invitados: 405 euros

Del 30 de Junio al 6 de Julio
Socios: 400 euros - Invitados: 440 euros

Del 7 al 13 de Julio
Socios: 400 euros - Invitados: 440 euros

Del 14 al 20 de Julio
Socios: 400 euros - Invitados: 440 euros

Del 21 al 27 de Julio
Socios: 400 euros - Invitados: 440 euros

Del 28 de Julio al 3 de Agosto
Socios: 400 euros - Invitados: 440 euros

Del 4 al 10 de Agosto
Socios: 355 euros - Invitados: 395 euros

Del 11 al 17 de Agosto
Socios: 355 euros - Invitados: 395 euros

Del 18 al 24 de Agosto
Socios: 355 euros - Invitados: 395 euros

Del 25 al 31 de Agosto
Socios: 355 euros - Invitados: 395 euros

PRECIOS Y FECHAS QUINCENAL

Del 30 de Junio al 13 de Julio
Socios: 715 euros - Invitados: 765 euros

Del 14 al 27 de Julio
Socios: 690 euros - Invitados: 740 euros

Del 4 al 17 de Agosto
Socios: 610 euros - Invitados: 660 euros

Del 18 al 31 de Agosto
Socios: 610 euros - Invitados: 660 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la
reserva se realice a travé s del Club Iberia

CURSO DE INMERSIÓ N 
LINGÜ ISTICA

EN REINO UNIDO COVENTRY

ACADEMY OF ENGLISH O.T.I.

SUMMER SCHOOL

FECHAS: Del 4 al 24 de julio de 2024
CONTACTO: O.T.I Academy of English

Calle Marina Escobar, 3-1ª  planta 
47001 VALLADOLID 

Teléfono 696 63 54 47
otiacademyofenglish@gmail.com
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JARAMA TEENS ENGLISH
TALAMANCA DEL JARAMA (MADRID)
EMPRESA ORGANIZADORA: CEI EL JARAMA

EDADES: DE 11 A 16 AÑ OS

Jarama Teens English es un campamento dirigido a adoles-
centes que deseen descubrir lo mejor de sí mismos en un
ambiente de amistad y naturaleza mientras mejoran su inglé s.
Los y las participantes vivirán una experiencia de inmersió n
en inglé s. Practicarán de una forma natural el idioma, es
decir, sin clases, en todas las situaciones del día a día mejo-
rando su inglé s sin darse cuenta.

En este campamento de inglé s los y las jó venes adolescen-
tes tendrán la oportunidad de desarrollar habilidades sociales
para la vida.

Se trata de fomentar su desarrollo personal en un ambiente
sano y natural mientras disfrutan de un programa lleno de
actividades divertidas y motivadoras en un ambiente de ¡ only
English allowed!

Deportes alternativos que fomentan el respeto al rival, el tra-
bajo en equipo y la máxima participació n de todos los miem-
bros del equipo. Algunos ejemplos son el fú tbol sin baló n,
canoa-basket, kickball y ultímate frisbee.

A estos deportes se suman las actividades de multiaventura
como tiro con arco, tirolina, puente colgante y las esperadísi-
mas canoas en el río Jarama. 

En definitiva, una infinidad de actividades al aire libre que ale-
jarán la mente de los y las adolescentes del sedentarismo y
de las pantallas.

EDADES: De 12 a 16 añ os

PRECIOS: SOCIOS INVITADOS

Del 30 de Junio al 13 de Julio 875 euros 925 euros

Del 14 al 27 de Julio 830 euros 880 euros

Del 4 al 17 de Agosto 755 euros 805 euros

Del 18 al 31 de Agosto 755 euros 805 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la reserva se realice
a travé s del Club Iberia

JARAMA TEENS
TALAMANCA DEL JARAMA (MADRID)
EMPRESA ORGANIZADORA: CEI EL JARAMA

EDADES: DE 12 A 16 AÑ OS

Un campamento exclusivo para jó venes adolescentes con ganas
de aprender cosas nuevas, hacer nuevas amistades y reír. 

El principal objetivo será que descubran lo mejor de sí mis-
mos en un ambiente inigualable y, en definitiva, que tengan ¡ el
mejor verano de su vida!

Jarama Teens es un campamento diseñ ado para proporcionar
a jó venes adolescentes un espacio en plena naturaleza donde
poder acompañ arlos en su proceso de crecimiento como per-
sonas. Aquí aprenderán a conocerse a sí mismos/as de una
forma divertida y sana rodeados/as de amistad. 

Este campamento les proporciona las actividades educativas,
físicas y emocionales que necesitan para ello.

Crearemos un espacio físico en el que poder disfrutar duran-
te dos semanas para jugar, verse con sus iguales, sentirse
seguros, arropados, queridos y rodeados de diversió n.

El conjunto de actividades lú dicas que le presentaremos
abarcará aprendizaje y convivencia, elementos necesarios
para su desarrollo social.

PRECIOS SEMANAL: SOCIOS INVITADOS

Del 23 al 29 de Junio 365 euros 405 euros
Del 28 de Julio al 3 de Agosto 400 euros 440 euros

PRECIOS QUINCENAL: SOCIOS INVITADOS

Del 30 de Junio al 13 de Julio 715 euros 765 euros
Del 14 al 27 de Julio 690 euros 740 euros
Del 4 al 17 de Agosto 610 euros 660 euros
Del 18 al 31 de Agosto 610 euros 660 euros

Estos precios se aplicarán siempre que la reserva se realice
a travé s del Club Iberia

12 Vive Iberia

CAMPAMENTOS

Publicidad Gráfica

BODAS
COMUNIONES
TARJETAS
CARTELES
FLYERS
FOLLETOS
CARPETAS
CALENDARIOS
ADHESIVOS...

91 326 59 99
imprenta@montegraf.es

Gerardo Cordón, 47 - Posterior
28017 Madrid

SOLUCIONAMOS TUS IDEAS DE

LLÁMENOS Y LE VISITAREMOS
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PRECIOS ENTRADAS ADULTOS/NIÑOS (*)

PARQUE ATRACCIONES  . . . . . . . . . 23,90 EUROS

ZOO AQUARIUM  . . . . . . . . . . . . . . 18,90 EUROS

WARNER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32,90 EUROS

FAUNIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,90 EUROS

ATLANTIS AQUARIUM  . . . . . . . . . . . 9,90 EUROS

* Para adquirir las entradas, se debe solicitar 
un código en el club (válidos hasta el 31 de enero de 2025)

* Los códigos deben usarse, al menos, con un día de
antelación (No son válidos para el mismo día de la visita)

* Sirven para entradas de adulto y niñ o. A todos ellos se
les aplica la misma tarifa. No aplican a otros tipos de entradas
(2º  día, discapacitados, etc.) ni servicios (parking) 
ni son acumulables a otras promociones.

* No son válidos en las siguientes fechas:
Parque Warner: 31 de Octubre y 1 y 2 de Noviembre.
Parque de Atracciones: 26 y 31 de Octubre y 1 y 2 de Noviembre.

El club pone a disposición de los socios entradas de cine con un descuento
igual o superior al 40%. Dichas entradas son válidas DE LUNES A DOMINGO,
EXCEPTO 3D o eventos especiales. 

• CINE MK2.
Las entradas son al precio de 5,50 Euros
Calle Silvano, 77 (Metro Canillas) 
Con aparcamiento gratuito en los bajos del Centro Comercial.

OFERTAS ENTRADAS

TEMPORADA 2024

✮✼✹✮✬✲✪✵ ✼✸✬✲✸✼

Cine
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IPSWICH 
SUMMER CAMP
(INGLATERRA)
EMPRESA ORGANIZADORA: 
GL ABROAD

DE 11 A 17 AÑ OS

FECHAS

07/07/2024 AL 21/07/24 (2 semanas)

EN FAMILIA:
Socios: 2.360 euros - Invitados: 2.430 euros

EN RESIDENCIA:
Socios: 2.730 euros - Invitados: 2.800 euros

07/07/2024 AL 28/07/24 (3 semanas)

EN FAMILIA:
Socios: 3.010 euros - Invitados: 3.080 euros

EN RESIDENCIA:
Socios: 3.20 euros - Invitados: 3.590 euros

Este verano conoce desde dentro 
un Boarding School inglés!

Ipswich School nos abre sus puertas y nos
cede sus fabulosas instalaciones para que
podamos disfrutar de un completísimo curso
de verano.

DESTINO: Ipswich es la capital del condado
de Suffolk (a tan só lo una hora de Londres o
Cambridge en tren) y es una de las ciudades
más antiguas de Inglaterra donde los estu-
diantes podrán experimentar la verdadera cul-
tura británica.

COLEGIO: Ipswich School es un colegio
internado tradicional inglé s fundado en 1399.
Es un precioso edificio histó rico y dispone de
piscina cubierta, aulas, pabelló n polideportivo,
zonas comunes, teatro, sala multimedia, estu-
dio de baile, canchas de tenis, hockey y net-
ball, campos para rugby, cricket y atletismo,
centro de arte, teatro y comedor.

PROGRAMA: 15 horas semanales de inglé s
junto con otros alumnos internacionales,
impartidas por profesores nativos cualificados.

ACTIVIDADES: Excursiones a Londres,
Cambridge, Norwich, Colchester o  Felixstowe,
actividades diarias de ocio para todos los
gustos, así como actividades nocturnas que
incluyen concursos, desafíos por equipos,
resolució n de misterios, etc.

ALOJAMIENTO EN PENSIÓ N COMPLETA: 

En residencia: Edificio victoriano situada en
los propios terrenos del colegio. Cuenta con
sala comú n, comedor, canchas deportivas,
WiFi y habitaciones compartidas.

En familia: Alojamiento en familias de acogi-
da locales cuidadosamente seleccionadas. 

ACOMPAÑ AMIENTO: Desde la salida en
Madrid por coordinador GL y por monitores
nativos de habla inglesa en destino. 

TRANSPORTE: Vuelos ida y vuelta con
acompañ amiento incluidos, así como todos los
desplazamientos en destino. 
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GUADAMUR Y YACIMIENTO
ARQUEOLOGICO DE 

GUARRAZAR
[ Sábado, 19 de Octubre de 2024 ]

Esta fortaleza es un magnífico ejemplo, bien conservado, de
los castillos residenciales del siglo XV propios de la provincia
de Toledo. Habitado en la actualidad, podemos recorrer su
exterior, apreciando el esté tico resultado de las influencias del
arte italiano en su arquitectura.

Visitaremos el Centro de interpretació n del Tesoro de
Guarrazar y el yacimiento arqueoló gico fundamental para el
conocimiento de la historia del reino visigodo de Toledo, en el
que se están descubriendo los restos de grandes edificios
que formaron parte de un complejo monástico-palacial vincu-
lado a los reyes visigodos.

HORA Y LUGAR DE REUNIÓN DEL GRUPO:
08:30 h. en la c/ Velázquez, 136.

PRECIO: Socios: 55 euros - Invitados: 60 euros

MÁXIMO: 52 personas - MÍNIMO: 40 personas

GUÍA: Charo

MADRID INDUSTRIAL
[ Viernes, 25 de Octubre de 2024 ]

La transformació n de la ciudad de Madrid debida al vaciado,
la relocalizació n y la reconversió n industrial, significa la evolu-
ció n histó rica de nuestra ciudad actual. Este proceso de cam-
bio marcará el funcionamiento y la imagen de los barrios del
centro situados al sur.

Nuestro paseo comienza en la antigua fábrica de cervezas 
El Á guila finalizando en la Casa Encendida.

LUGAR DE ENCUENTRO: Metro Delicias (Salida RENFE).

LUGAR DE LLEGADA: Metro Embajadores.

PRECIO: Socios: 7 euros - Invitados: 9 euros

MÁXIMO: 20 personas - MÍNIMO: 15 personas

GUÍA: Charo

SAN BAUDELIO DE BERLANGA
Y BERLANGA DE DUERO
[ Sábado, 26 de Octubre de 2024 ]

La Ermita de San Baudelio en 1917 fue declarada
Monumento Histó rico Artístico, hecho que no impidió  que los
vecinos de Casillas vendieran parte de las pinturas murales
en la dé cada de 1920. Estas pinturas románicas, un total de
veintitré s fragmentos, se pueden contemplar actualmente en
varios museos de Estados Unidos y en el Prado de Madrid.

Berlanga de Duero está situada en la hoz del río Escalote bajo
el cerro donde se alza el castillo del mismo nombre, en su
territorio municipal hay restos arqueoló gicos que dan testi-
monio de la ocupació n humana del mismo ya en el Calcolítico,
celtíbera y romana aunque su importancia fue relevante en la
Edad Media al formar parte del sistema defensivo del Califato

HORA Y LUGAR DE REUNIÓN DEL GRUPO:
08:00 h. en la c/ Velázquez, 136.

PRECIO: Socios: 55 euros - Invitados: 60 euros

MÁXIMO: 52 personas - MÍNIMO: 40 personas

GUÍA: Manuel Rey

INSCRIPCIONES
A partir de la recepció n de la revista en las sedes del Club,

por telé fono,  91 411 67 32 - 91 564 45 80 - 618 879 925 ó
por e-mail (clubib@iberia.es).

Se realizará sorteo siempre que haya un exceso de deman-
da, dos meses antes en las excursiones de sábado y un mes
antes en las salidas por Madrid capital. Una vez confirmada la
plaza, podrá abonarse en Nú ñ ez de Balboa, 115 ó  en
Princesa, 25, en cualquier momento, a lo sumo dos semanas
antes de la fecha de las visitas por Madrid capital y un mes
antes las excursiones de los sábados. 

Si por exigencias de los restaurantes o lugares a visitar
hubiera que confirmar las reservas con un anticipo, avisa-
ríamos con antelación a los inscritos para que procedan al
pago de sus plazas.

Las excursiones programadas de un día, llevan incluidas el
transporte, seguro individual de ocupantes, la comida, las
entradas correspondientes a los lugares indicados y guía
acompañ ante y/o local. 

Se recomienda calzado có modo, tanto para las ciudades
como las visitas a yacimientos arqueoló gicos. 

Cualquier variació n de la programació n o precio de las visi-
tas, desde la programació n hasta la realizació n de las mis-
mas, será notificado con antelació n.
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VISITAS CULTURALES

Vive Iberia 15

TRUJILLO
[ Sábado, 16 de Noviembre de 2024 ]

Trujillo, quizás la primera capital de Españ a. El añ o de 1479 es
capital para los Reyes Cató licos que pasan casi todo el añ o en
Trujillo, donde moraban en el palacio de Luis de Chaves.

La impresió n que se lleva el viajero cuando se acerca a Trujillo
es la de encontrarse ante un medieval barco varado en un
cerro de canchales. La ciudad se eleva orgullosa y vigilante
sobre una sorprendente y hermosa protuberancia granítica,
sobre un insó lito berrocal.

La masa de sus torres y sus ruinas se recortan sobre el cielo,
un paseo entre descubridores del Nuevo Mundo.

HORA Y LUGAR DE REUNIÓN DEL GRUPO:
08:30 h. en la c/ Velázquez, 136.

PRECIO: Socios: 55 euros - Invitados: 60 euros

MÁXIMO: 52 personas - MÍNIMO: 40 personas

GUÍA: Charo

ALBALATE DE ZORITA
Y RECOPOLIS

[ Sábado, 23 de Noviembre de 2024 ]

Pueblo de origen musulmán, su nombre deriva del árabe "al-
bate", que significa camino; por é l pasaba una vía romana
procedente de Segó briga (Cuenca) hasta el Tajo. La iglesia
de San André s, obra de finales del siglo XV y principios del
XVI, es uno de sus atractivos turísticos y más a las afueras
encontramos la Ermita de Cubillas, construida en el siglo XIII,
de la é poca del románico tardío. Conserva su portada origi-
nal románica y es famosa por su colecció n de canecillos, 31
en total, todos diferentes entre sí.                                        

El Parque Arqueoló gico de Recó polis está formado por los
yacimientos arqueoló gicos de la ciudad visigoda de
Recó polis y su centro de interpretació n. La ciudad, fundada
en 578 d. C, con aproximadamente 33 hectáreas, está rode-
ada de una gran muralla con torres cuadrangulares y varias
puertas de entrada. En el interior se ha excavado la parte más
elevada, una calle comercial que asciende entre edificios
hacia un singular conjunto monumental administrativo y reli-
gioso: el Palacio y la Iglesia Palatina.

HORA Y LUGAR DE REUNIÓN DEL GRUPO:
08:30 h. en la c/ Velázquez, 136.

PRECIO: Socios: 55 euros - Invitados: 60 euros

MÁXIMO: 52 personas - MÍNIMO: 40 personas

GUÍA: Manuel Rey
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VISITAS CULTURALES

BELENES
[ Jueves, 19 de Diciembre de 2024 ]

Recorrido por los belenes más emblemáticos de Madrid, de la
escuela de Olot, napolitanos, quiteñ os… ..Un completísimo 
itinerario para conocer y disfrutar belenes de todos los estilos
en multitud de espacios que se abren a vecinos y visitantes.

HORA Y LUGAR DE REUNIÓN DEL GRUPO:
10:30 h. Palacio Real (entrada C/ Bailé n)

PRECIO: Socios: 7 euros - Invitados: 9 euros

MÁXIMO: 20 personas - MÍNIMO: 15 personas

GUÍA: Charo

16 Vive Iberia

SEPULVEDA Y PEDRAZA
[ Sábado, 21 de Diciembre de 2024 ]

Sepúlveda es una espectacular villa medieval rodeada por los
ríos Durató n y Caslilla. Un entorno sinuoso entre hoces y barran-
cas sitú an privilegiadamente a esta villa que está denominada
como Conjunto Histó rico Artístico. La erosió n ha ido formando
formas muy llamativas, como la "Silla del Caballo", muy cerca
del Puente de Talcano. Ya los celtíberos y romanos aprovecha-
ron estas tierras donde dejaron claras huellas, como el puente
Talcano o el yacimiento arqueoló gico de "Los Mercados".

Y Pedraza villa medieval declarada Conjunto Monumental
uno de los pueblos más bonitos y mejor conservados de
Españ a. Esta pequeñ a villa aú n conserva parte de su muralla,
y solo se puede acceder por una de las puertas de esta y, a
continuació n, mostrarnos todas sus calles con ese sabor a
é poca medieval, sus palacios o casas blasonadas, todo en
muy buen estado de conservació n y buen gusto. Además de
la muralla y sus callejuelas, en Pedraza podrás visitar su
"Cárcel de la Villa" y el castillo. 

HORA Y LUGAR DE REUNIÓN DEL GRUPO:
08:00 h. en la c/ Velázquez, 136.

PRECIO: Socios: 55 euros - Invitados: 60 euros

MÁXIMO: 52 personas - MÍNIMO: 40 personas

GUÍA: Charo

MUJERES INDOMITAS
[ Domingo, 24 de Noviembre de 2024 ]

En este paseo damos voz y presencia a mujeres luchadoras
que se ganaron la vida en trabajos muchas veces marginados,
despreciados y siempre minusvalorados: trabajos de mujeres.

Han luchado contra todas las trabas posibles para conseguir
sus objetivos y muchas han caído en el olvido, o jamás salie-
ron a la luz.

HORA Y LUGAR DE REUNIÓN DEL GRUPO:
11:00 h. en la Plaza Jacinto Benavente

PRECIO: Socios: 7 euros - Invitados: 9 euros

MÁXIMO: 20 personas - MÍNIMO: 15 personas

GUÍA: Charo

CONSUEGRA Y TEMBLEQUE
[ Sábado, 14 de Diciembre de 2024 ]

Descubriremos el castillo y los Molinos de Viento de
Consuegra, además de otros lugares de interé s. 

Despué s de haber estado silenciada durante siglos, vuelve
Consuegra a los textos como una zona estraté gica importan-
te sobre la que se produjeron relevantes episodios bé licos a
finales del siglo XI. Durante los reinados de Alfonso VI, VII y
VIII (siglos XI - XII), la ciudad y su castillo serán uno de los
centros neurálgicos de los movimientos de frontera. 

Por la tarde, recorreremos Tembleque un pueblo tesorero de
una de la plazas más pintorescas y representativas, emblema
del barroco popular del siglo XVII. decorados con la cruz de
San Juan. Destaca el torreó n, que en las celebraciones actú a
de palco para las autoridades.

HORA Y LUGAR DE REUNIÓN DEL GRUPO:
08:30 h. en la c/ Velázquez, 136.

PRECIO: Socios: 55 euros - Invitados:60 euros

MÁXIMO: 52 personas - MÍNIMO: 40 personas

GUÍA: Charo
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VIVE IBERIA 
¿ Conoces nuestro taller de escritura creativa? 
Un espacio de iniciació n a la escritura ameno,
práctico, divertido. Un lugar en el que
aprendemos a contar historias, a compartir
lecturas, a leer y comentar nuestros relatos
con personas que, como tú , aman la literatura. 
No son necesarios conocimientos previos.
Aprenderemos las té cnicas sobre có mo se
escribe una novela o un relato corto y
haremos propuestas de escritura semanales
para soltar la muñ eca y aprender con la
práctica. Puedes asistir al taller de forma
presencial o desde casa a travé s de
videoconferencia.  Si te gusta escribir y
quieres compartir tu afició n y mejorar tu estilo,
apú ntate al taller. ¡ Convocatoria abierta!

HORARIO: Mié rcoles de 11:00 a 13:00 h.

LUGAR: Nú ñ ez de Balboa, 115.

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA
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CULTURA

LA CARMELA.
Grupo de Teatro del Club Iberia

Un añ o de ensayos

Este añ o nos ha tocado ensayar y ensayar. A primeros de
curso, en el mes de octubre, elegimos la obra con la que
queríamos trabajar en el Taller. Y no fue tarea fácil. Había
que tener en cuenta que nos preocupaba el tono de la
obra (preferimos las comedias), el nú mero de actores del
reparto y la distribució n de personajes masculinos y feme-
ninos, que dieran cabida a la totalidad de integrantes del
Taller. Finalmente nos decidimos por versionar la obra
Cuatro Historias de Alquiler, pero en una versió n exclusi-
va para nosotros, libre, muy libre, tanto que cambiamos
las características de alguno de los cuadros o, incluso,
creamos personajes nuevos. El objetivo era seguir apren-
diendo mientras hacíamos teatro.   

Durante dos trimestres (el Taller dura dos trimestres, de
octubre a Semana Santa), hemos ensayado los jueves de
18:15 a 20:15 en la sede del Club en la calle Princesa.
Ensayar una sola vez a la semana y nada más que dos
horas, es tiempo corto para levantar una obra de 13 per-
sonajes. Y aunque nuestra idea inicial, igual que hemos
hecho otros añ os, era la de llevar la obra por distintos
escenarios de Centros Culturales, este curso no lo hare-
mos. Nos gustan las cosas bien hechas y sabemos que 
de seguir ensayando podemos sacarle más partido al
montaje. Empezará otro curso y será un curso de conti-
nuidad o un proyecto nuevo. Ya veremos.    

Por ú ltimo, quiero contaros que le hemos puesto sobre-
nombre al grupo. Ante todo, somos el Grupo de Teatro del
Club Iberia, que bien orgullosos estamos de serlo, pero
tambié n queremos llevar el nombre de LA CARMELA. Es
una decisió n en la que todos estuvimos de acuerdo. Y si
algú n día os pasáis por el ensayo, os contaremos porqué
se llama así. Es más, incluso podemos presentaros a
nuestra Carmela y ya veré is como empezáis a quererla lo
mismo que la queremos nosotros.

Alberto Ramos 

TALLER DE TEATRO
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CULTURA

Llevamos más de diez añ os desarrollando nuestros cursos de "Conocer Madrid", a lo largo de este tiempo hemos
recorrido las calles de nuestra Villa rememorando su historia, asombrándonos con sus monumentos o descubriendo
divertidas leyendas. 

Nuestras investigaciones nos llevan cada año a crear nuevas
rutas temáticas diferentes en la  ciudad,  nos adentramos en sus
barrios conociendo su historia y ané cdotas de la vida cotidiana,
descubrimos nuevos personajes que habitaron la ciudad desde
sus orígenes a nuestros días, también visitamos instituciones ofi-
ciales y culturales, recorremos nuestros grandes y pequeñ os
museos con nuevas y sorprendentes propuestas, sin olvidarnos
de  las grandes exposiciones temporales que se desarrollan den-
tro de la rica programació n cultural de Madrid.

Cada visita, cada recorrido, nos acerca a nuevos descubri-
mientos acerca de nuestra ciudad, nuestra historia.

CONOCER MADRID

19 .QXD  12/4/24 10:19  Página 1



HUGO
GONZALEZ AROCA.

Pintor licenciado en Bellas Artes por la Universidad
Complutense de Madrid, te invita a explorar tu creatividad
a travé s de sus clases de iniciació n a la pintura. Su obra,
surgida de la observació n y el análisis de diversos paisa-
jes, captura impresiones espaciales y emocionales, refle-
jando la naturaleza humana y su relació n con el entorno.

Actualmente, Hugo González Aroca compagina su labor
artística con la docencia, compartiendo su pasió n por el
arte y el conocimiento con sus alumnos. ¿ Te apasiona el
arte y quieres desarrollar tus habilidades pictó ricas?

Nuestro curso de iniciació n a la pintura te ofrece la opor-
tunidad perfecta para explorar y desarrollar tus habilida-
des artísticas. Desde los conceptos más básicos hasta
niveles avanzados, te guiaremos en un viaje a travé s de los
fundamentos esenciales de la pintura y el dibujo.

Durante el curso, aprenderás a utilizar una variedad de
materiales artísticos, desde el lapicero y el carboncillo
hasta las pinturas acrílicas, acuarelas u ó leos, para expre-
sar tu creatividad. Este curso te proporcionará las habili-
dades esenciales para desarrollar tu propio estilo artístico
y llevar tus creaciones al siguiente nivel.

Profundizarás en la teoría del color, el estudio de la luz y la
sombra, y te adentrarás en té cnicas avanzadas como vela-
duras y grisallas. El curso tambié n incluirá sesiones dedi-
cadas al dibujo, donde aprenderás a capturar la forma y la
expresió n con diferentes té cnicas y materiales.

Además, estudiarás los principios de la composició n artís-
tica para organizar tus obras de manera efectiva.

El curso culminará con la creació n de un proyecto final
que integrará todos los conceptos y té cnicas aprendidas.

¡ Anímate a explorar tu creatividad y perfeccionar tus habi-
lidades artísticas con nosotros! Ú nete a nuestro curso y
descubre un mundo lleno de posibilidades para expresar-
te a travé s del arte.

CURSO DE PINTURA

20 Vive Iberia

CULTURA

COMUNICATE 
EN LA RED
OBJETIVOS: Conocer de
una manera práctica y diverti-
da las principales herramien-
tas de comunicació n en línea,
como Gmail, Facebook,
WhatsApp y Skype.

INICIACION A 
LA INFORMATICA
OBJETIVOS: Se dan los primeros
pasos consiguiendo un dominio del
ordenador y sacando provecho a
todas sus funciones (conceptos
iniciales, Windows, Internet, crea
y diseñ a documentos de texto,
retoque fotográfico y presentacio-
nes digitales).

HAZ TRAMITES POR INTERNET
OBJETIVOS: Se pretenden que se conozcan
las principales herramientas que hay para rea-
lizar trámites cotidianos a travé s del ordenador
y puedan practicar con ellas (mi carpeta ciu-
dadana, gestión apps de salud), lo quepuede
contribuir a mejorar su calidad de vida.

Una metodología centrada en el/la alumno/a,
de una manera práctica y ú til, que logre capa-
citar al alumnado en los conocimientos de las
utilidades y recursos informáticos.

NUEVOS CURSOS OCTUBRE 2024
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PREMIOS 

1er , 2º  y 3er Premio en Color y en Blanco/Negro en cuantías de 360 euros,
280 euros y 180 euros respectivamente, y en cada una de la categorías.

TEMA: Totalmente libre y hasta un máximo de dos fotografías 
por modalidad.

FORMATO Y PRESENTACIÓ N:

1. El tamañ o de las copias, tanto para B/N como para color, 
será desde 20x30 cm. mínimo, hasta 30x40 cm. máximo.

2. Las fotografías tendrán que entregarse montadas sobre cartulina
blanca con un margen de 4 cm. mayor que el formato de la
fotografía.

3. En el dorso de la cartulina indicaremos los siguientes datos:

A) Título de la obra.

B) Nombre y apellidos del concursante.

C) Telé fono de contacto.

D) Nú mero de nó mina.

4. Las fotografías tendrán que ser iné ditas y Vive Iberia pasará a ser
propietario de las fotografías que obtengan los primeros premios.

5. Asimismo Vive Iberia se reserva el derecho de su publicació n en los
boletines o revistas de nuestra asociació n durante un añ o a contar
desde la fecha de entrega de los premios.

6. Las obras se podrán entregar en Vive Iberia desde la publicació n
de la revista hasta el día 18 DE OCTUBRE 2024

7. Un mismo participante no podrá acumular dos o más premios.

8. El fallo del Jurado será, si es posible, durante la primera quincena del
mes de NOVIEMBRE 2024.

9. El Jurado estará compuesto por expertos en el tema y su fallo será
inapelable.

10. En los locales de nuestra asociació n se expondrán todas las
fotografías presentadas a concurso y en caso de insuficiencia de
espacio, só lo se expondrá una selecció n de las mejores.

Habrá un obsequio para cada participante.

XXVIII CONCURSO 
DE FOTOGRAFÍ A 2024
Se convoca el XXVIII Concurso de Fotografía 
de Vive Iberia al cual pueden inscribirse 
todos los socios y beneficiarios del mismo. 
Hijos hasta 30 añ os.

XXVIII CONCURSO 
DE FOTOGRAFÍ A 2024
Se convoca el XXVIII Concurso de Fotografía 
de Vive Iberia al cual pueden inscribirse 
todos los socios y beneficiarios del mismo. 
Hijos hasta 30 añ os.
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Se convoca concurso fotográfico en FORMATO DIGITAL para portadas 
de la revista Vive Iberia en el que podrán participar socios o beneficiarios. 

PREMIOS. 

2 premios iguales para publicar en cada una de las portadas de las dos revistas 
que hacemos cada añ o y de una cuantía de 300 euros cada uno.

El tema de las fotografías será totalmente libre.

FORMATO, PRESENTACION Y NORMAS.

Las fotografías serán en formato vertical para poder adaptar las imágenes al de nuestra revista.

Se podrán presentar un máximo de 3 fotografías por participante y deberán ser iné ditas, 
no habié ndose presentado antes a algú n concurso, ni publicado anteriormente.

El plazo de presentación de los trabajos será desde la publicación 
de esta revista, hasta del 31 DE OCTUBRE DE 2024 inclusive.

Las fotos se remitirán por correo electró nico indicando título de cada una de las fotos, 
nombre, apellidos, nú mero de nó mina y telé fono de contacto.

Vive Iberia se reserva el derecho de su publicació n en boletines, revistas o página web 
durante los 3 añ os siguientes a la celebració n del concurso.

Ningú n participante podrá acumular más de un premio.

El fallo del concurso, intentaremos sea durante la primera quincena del mes de noviembre de 2024. 

El fallo del jurado será inapelable y estará compuesto por expertos en la materia.

El fallo del concurso de las portadas de 2023 fue:

Nº  65 titulado “ De Espalda a la Maliciosa”  original de D. Mikel Rodríguez Larrinaga.

Nº  68 titulado “ Boreal Cheminee”  original de Daniel Jiménez García-Miguel”

II CONCURSO FOTOGRAFIA 2024
PORTADAS REVISTAS VIVE IBERIA

22 Vive Iberia

ANIMATE A PARTICIPAR,
TU FOTO PUEDE SER

LA PROXIMA PORTADA
DE NUESTRA REVISTA.
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CONCURSO LITERARIO
JUVENIL 2024
CUENTO 
1. Podrán concursar todos hijos de los socios de Vive Iberia de

Madrid. Los concursantes no deberán rebasar la edad de 18
añ os en la fecha del cierre del plazo de admisió n de trabajos.

2. El premio consistirá en un obsequio por parte de Vive Iberia

3. Idioma españ ol.

4. Tema libre.

5. Los trabajos serán iné ditos, no premiados en otros concur-
sos, y se presentarán bajo lema y plica, firmados con seudó -
nimo, escritos en ordenador, tipo letra Time New Roman o
Arial, tamañ o 12, a doble espacio.  

6. La extensió n no será superior a 3 páginas.

7. Cada autor podrá presentar un máximo de DOS trabajos por
cada modalidad. Deberá hacerlo de modo separado, pero
con el mismo seudó nimo.

8. Plazo de admisió n: Desde la publicació n de estas bases hasta
el día 12 de noviembre.

9. Presentació n de los trabajos:

- Exclusivamente por correo electró nico a: clubib@iberia.es

- En el ASUNTO se indicará el concurso en el que participa.
Ejemplo CONCURSO LITERARIO JUVENIL. 

- Se adjuntarán dos archivos en formato Word o PDF. El pri-
mero se denominará OBRA y a continuació n el título del tra-
bajo (Ejemplo: OBRA-La suerte). El segundo se denomina-
rá PLICA y a continuació n el título del trabajo (Ejemplo:
PLICA-La suerte).

- En el archivo PLICA debe indicarse: Título del trabajo, seu-
dó nimo y datos del concursante (nombre, edad, direcció n,
telé fono, vinculació n con Vive Iberia y nú mero de nó mina del
socio titular).

10. El fallo del concurso será unos días despué s del día 10 DE
DICIEMBRE, día de Nuestra Señ ora de Loreto.

11. El Jurado calificador se reserva la facultad de dejar desierto
cualquiera de los premios, o de conceder menciones honorí-
ficas. Los concursantes, por el hecho de participar, aceptan
las bases de este concurso y las decisiones del Jurado. 

CONCURSO LITERARIO
ADULTO 2024
CUENTO - POESÍ A - MICRORRELATO

BASES:

1. Podrán presentarse todos los socios y beneficiarios de Vive
Iberia de Madrid, y los hijos de los socios hasta 30 añ os

2. Se establecen los siguientes premios:

CUENTO Y POESÍ A:

Primer premio: 450 euros, en cada modalidad

Segundo premio: 350 euros, en cada modalidad

MICRORRELATO:

Premio: 250 euros 

3. Idioma españ ol.

4. Tema:

CUENTO Y POESÍ A: Tema libre

MICRORRELATO:  Comenzar el relato con la frase:
"Nunca nos pusimos de acuerdo"

5. Los trabajos serán iné ditos, no premiados en otros concur-
sos, y se presentarán bajo lema y plica, firmados con seudó -
nimo, escritos en ordenador, tipo letra Time New Román o
Arial, tamañ o 12, a doble espacio.  

6. Extensió n:

CUENTO: Mínimo 2 páginas - máximo 4 paginas

POESÍ A: Nú mero de versos no superior a 100

MICRORRELATO: No superior a 10 líneas

7. Cada autor podrá presentar UN MÁ XIMO DE DOS TRABAJOS
por cada modalidad. Deberá hacerlo de modo separado, pero
con el mismo seudó nimo.

8. Plazo de admisió n: Desde la publicació n de estas bases hasta
el día 12 de noviembre.

9. Presentació n de los trabajos:

- Exclusivamente por correo electró nico a: clubib@iberia.es

- En el ASUNTO se indicará el concurso en el que participa.
Ejemplo CONCURSO LITERARIO PROSA ADULTO. 

-  Se adjuntarán dos archivos en formato Word o PDF. El pri-
mero se denominará OBRA y a continuació n el título del tra-
bajo (Ejemplo: OBRA-La locura azul). El segundo se deno-
minará PLICA y a continuació n el título del trabajo (Ejemplo:
PLICA-La locura azul).

- En el archivo PLICA debe indicarse: Título del trabajo, seu-
dó nimo y datos del concursante (nombre, direcció n, telé fo-
no, nº  nó mina, vinculació n con Vive Iberia).

10. El fallo del concurso será el día 10 DE DICIEMBRE, día de
Nuestra Señ ora de Loreto.

11. El Jurado calificador se reserva la facultad de dejar desierto
cualquiera de los premios, o de conceder menciones honorí-
ficas. Los concursantes, por el hecho de participar, aceptan
las bases de este concurso y las decisiones del Jurado. 

CONCURSOS

Vive Iberia 23

Mario Ruiz de Alegría

ABOGADO
C/ Alcalá, 114, 1º C - 28009 Madrid

Tel.: 91 522 29 92 - Fax: 91 523 72 17
mario@bufeteruizdealegria.com
www.bufeteruizdealegria.com

CONSULTA GRATIS SOCIOS CLUB IBERIA
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EXCURSIÓ N A NUMANCIA (SORIA)
El pasado 7 de octubre, los
integrantes de la Secció n
Numismática del Club de Iberia
así como los Socios del Club
que se apuntaron, tuvimos el
placer de visitar la ciudad de
Soria. Una vez más, disfrutamos
en un día esplendido, y tuvimos
el placer de contar con la
presencia del guía D. Manuel
Rey, aportando gran valor a
nuestra visita, trasladándonos a
esos tiempos histó ricos. 

Tras pasear por la ciudad de Soria y ver parte de sus monumentos, posteriormente nos desplazamos al
Yacimiento Arqueoló gico de Numancia, donde ocurrió  el famoso asedio y pudimos contemplar sus ruinas y
escuchar la heroica historia de sus habitantes Celtíberos.

Pedro Lorenzo  Romero Maroto 
Delegado de la Secció n Numismática del Club VIVE IBERIA  

CIENCIA Y NUMISMÁTICA

24 Vive Iberia
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Descubre el Emocionante 
Mundo del Triatlón

¿ Buscas un desafío que ponga a prueba tu
resistencia, fuerza y determinació n? ¡ Entonces el
triatló n es para ti! Esta emocionante disciplina
combina natació n, ciclismo y carrera en un solo
evento, ofreciendo una experiencia ú nica llena de
adrenalina y superació n personal.

Imagina deslizarte por el agua en un ambiente
sereno, pedalear con determinació n por caminos
pintorescos y correr hacia la línea de meta con el
viento en tu rostro. El triatló n te permite explorar tus
límites físicos y mentales mientras te sumerges en un
mundo de competició n y camaradería.

Ya sea que seas un principiante que busca su
primer desafío o un atleta experimentado en busca de
nuevas metas, el Club IBERIA Triatló n ofrece algo
para todos. Con distintas distancias y modalidades
disponibles, siempre hay una carrera esperando por ti.

Prepárate para vivir una aventura inolvidable, hacer
nuevos amigos y alcanzar tus objetivos más
ambiciosos. ¡ Ú nete a la comunidad triatlé tica de
IBERIA y descubre la pasió n por este apasionante
deporte!

¡ No esperes más para sumergirte 
en el emocionante mundo del triatló n 

y dejar tu huella en cada kiló metro recorrido!

TRIATLON
Una temporada más en marcha. Tras estos

primeros meses de 2024 la secció n de atletismo
sigue aumentando el nú mero de socios que participan
en esta actividad, de las muchas que ofrece el club.

Esta temporada consta de 22 carreras oficiales
propuestas y 2 más de libre elecció n que elige cada
participante. Recordaros que el Club aporta una
subvenció n por cada inscripció n y participació n en las
diferentes pruebas. Aú n quedan por realizar carreras
como; la Marató n de Madrid, Liberty, San Antonio,
San Lorenzo, Melonera, MADxMAD, Ciencia,
Mercamadrid, Moratalaz, Trofeo Cano, Akiles, Loreto,
Paracuellos y San Silvestre. 

Tambié n quiero hacer menció n a nuestra aportació n
a la "Carrera de las Empresas" con 4 participantes 
de la secció n de atletismo. En el evento hubo 6.500
empresas con 262.000 inscritos y record de
participació n, con una muy buena actuació n de
nuestros representantes.

Un buen equipo, un buen CLUB, enhorabuena.

Os animo a participar en é sta y otras actividades 
que tené is disponibles en el Club.

Luis Manuel Blasco Vera.
Vocal de Atletismo, Asca y Visitas Culturales

ATLETISMO
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MARCHA NORDICA

TORNEO DE OTOÑ O 2023
Se ha disputado el torneo de Otoñ o de Ajedrez

durante los meses de Octubre y Noviembre 2023.

Participamos un total de 10 jugadores. Esta vez el
campeó n, Doroteo Bustos, dominó  de principio a
fin, ganando todas las partidas.

La clasificació n finalmente quedó  así:

AJEDREZ

PUESTO NOMBRE RTG PUNTOS BUCH-M BUCH. PROGR.

1 BUSTOS, DOROTEO 2000 7 16,5 23,5 28,0

2-3 GOMEZ, LUIS 1990 4 17,0 25,0 17,0
RIVAS, FRANCISCO 1985 4 16,5 24,5 18,0

4-7 MARTINEZ, JORGE 1975 3,5 18,5 28,5 15,5
IBAÑEZ, FEDERICO 1970 3,5 18,0 26,0 12,5
ROMERO, RUFINO 1980 3,5 17,0 25,0 12,0
SUAREZ, JESUS 1965 3,5 16,0 23,0 13,5

8-9 PORTILLO, JAVIER 1965 3 17,5 25,5 11,0
ORTEGA, PEDRO 1995 3 16,0 24,0 12,0

10 CASTRO, JUAN 1960 1,5 17,0 24,0 7,5

DEPORTES

Se trata de una disciplina en auge en nuestro país que
consiste en andar con bastones especialmente diseñ ados
para el desarrollo de esta actividad física, con el objetivo de
optimizar el esfuerzo físico realizado en el movimiento biome-
cánico de nuestro cuerpo al caminar. Además, es una mane-
ra natural y muy eficaz de mejorar la propia condició n física y
tonificar la musculatura, independientemente de la edad, el
gé nero y la preparació n física del practicante.

Es un deporte exclusivamente de aire libre. Se puede
practicar sobre cualquier tipo de terreno, en todo tipo de sitio
(ciudad, campo, montañ a, etc.)

Es un ejercicio aeró bico integral que ayuda a mejorar la
resistencia, fuerza, flexibilidad, coordinació n, equilibrio y la
movilidad - y ahí radica precisamente su é xito - ya que es un
ejercicio muy completo a todos los niveles y muy recomen-
dable. A su vez, reduce la depresió n, la ansiedad y el dolor
cró nico. Además, fortalece el corazó n mejorando la circu-
lació n sanguínea y la postura corporal (previene el dolor de
espalda). Pone en funcionamiento aproximadamente el 90%
de la musculatura corporal con una sensació n de fatiga
menor porque sus características especiales hacen que el
tren inferior soporte menos peso y deba realizar un menor
esfuerzo.

Pero vamos a lo que nos interesa: ¿ por qué  la marcha
nó rdica supone una mejora sustancial en relació n a caminar?
Pues por muchos motivos. 

Si hablamos de las principales mejoras en relació n a cami-
nar, habría que señ alar sobre todo dos. Por un lado, el trabajo
que se realiza con el tren superior, fortaleciendo espalda,
pecho, abdomen y miembros superiores con cada paso. Y, por
otro lado, la marcha nó rdica fomenta un mayor gasto energé ti-
co que caminar, ya que se consumen en torno a un 25-40%
más de calorías, lo que evidentemente es un gran avance si
uno de nuestros principales objetivos es la pé rdida de peso. 

Aprender a caminar. En cualquier caso, tambié n es conve-
niente mencionar que no basta só lo con comprarse un par de
bastones para que te ayuden e impulsen, ya que la marcha
nó rdica tambié n requiere de cierta té cnica para que todo fluya
y es necesario mantener una posició n erguida, que el movi-
miento de los brazos y el punto de apoyo del bastó n sean los
adecuados e incluso hay que prestar atenció n a la longitud de
los pasos. Se trata de caminar de una manera más conscien-
te si se prefiere. Por ello, porque no es simplemente calzarse
las zapatillas y salir con los bastones, es recomendable bus-
car asesoramiento experto para lograr maximizar los benefi-
cios de su práctica. Para ello en el Club contamos con los cur-
sos de iniciació n a la marcha nó rdica que está impartiendo
Ó scar Hernández (instructor de marcha nó rdica (FENWA).

¡ NO LO PIENSES MÁ S E INSCRIBETE 
EN LOS CURSOS DE INICIACION!

INFORMACION MAS DETALLADA 
EN LA WEB DEL CLUB Y EN SECRETARIA.
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DEPORTES

GOLF PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

ABRIL:

- JUEVES DIA 11:

TORNEO VIRGEN DE LORETO INDIVIDUAL 
EN EL CLUB EL ENCIN (PRIMER PARTIDO).

- JUEVES DIA 25:

TORNEO MENSUAL INDIVIDUAL 
EN EL CLUB CABANILLAS-GREEN SIRE.

MAYO:

- MIÉ RCOLES DIA 8: 

TORNEO MENSUAL INDIVIDUAL 
EN EL CLUB LA FAISANERA.

- MARTES DIA 28:

TORNEO MENSUAL INDIVIDUAL 
EN EL CLUB EL ENCIN.

JUNIO:

- MIÉ RCOLES DIA 5:

TORNEO MENSUAL INDIVIDUAL EN EL CLUB 
EL ROBLEDAL-VALDELÁ GUILA-GUADALAJARA.

- MIÉ RCOLES DIA 19: 

TORNEO MENSUAL INDIVIDUAL EN EL CLUB
MONTEALVAR-VALDELUZ-GUADALAJARA.

SEPTIEMBRE:

- MIÉ RCOLES DIA 11:

TORNEO MENSUAL INDIVIDUAL EN EL CLUB
MONTEALVAR-VALDELUZ-GUADALAJARA.

- MIÉ RCOLES DIA 25:

TORNEO MENSUAL INDIVIDUAL 
EN EL CLUB CABANILLAS-GREEN SIRE.

OCTUBRE:

- MIÉ RCOLES DIA 16: 

TORNEO MENSUAL INDIVIDUAL 
EN EL CLUB LA FAISANERA.

- MARTES DIA 29:

TORNEO VIRGEN DE LORETO INDIVIDUAL 
CLUB EL OLIVAR (segundo partido).

CURSOS

CURSOS DE INICIACION y
PERFECCIONAMIENTO DE GOLF

MAYO:

- MARTES DIA 21: 

– INICIACIÓ N: Convocatoria en el 
Club Los Berrocales para los inscritos:

Recibirán la clase teó rica y programarán 
las clases prácticas.

– PERFECCIONAMIENTO: A partir de esta fecha,
los inscritos, deberán llamar a los profesores para
acordar díass y horas de clases.

NOTAS:
- Todos los torneos que se celebren completos, serán

puntuables para la clasificació n del Torneo ASCA que
corresponda.

CLUB VIVE IBERIA 2024
TORNEOS

Desde la secció n de Tiro al Plato queremos
recordar que si estás interesado, te pica la curiosidad
o te surja cualquier duda no dudes en preguntarnos.

Todos los añ os con la llegada del buen tiempo
celebramos nuestro tradicional torneo social, y este
añ o no será menos.

Además, organizaremos otras tiradas que siempre
sirven de excusa para pasar un rato entre amigos y
compartir buenos momentos.

Nuevo delegado: 
Juan Carlos Pinto Delgado

TIRO AL PLATO
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TORNEO DE LORETO
DE FUTBOL

El día 12 de diciembre, celebramos el día de la
Patrona la Virgen de Loreto, nos reunimos a las
11 de la mañ ana en los campos del C.E.S. de
Hortaleza, tres equipos de fú tbol 7, y un gran
nú mero de aficionados.

Los equipos Pilotos, Tripulantes de Cabina y de
Tierra, jugaron entre ellos y el que perdió  dos
partidos quedó  eliminado, la final fue Pilotos
contra Tierra, quedando campeó n el equipo de
Pilotos que fue el que mejor fú tbol realizó .

Despué s fuimos a comer más de 30 jugadores
y aficionados a un restaurante cercano, brindando
por nuestra Patrona.

LA PLAZA Pza. Hnos. Falco, 14
BARAJAS

Tel. 91 305 53 60REPROGRAFÍA - PAPELERÍA

B/N - COLOR - TRANSPARENCIAS - MANUALES

COPIADORA DE PLANOS - ENCUADERNACIÓN - DISEÑO GRÁFICO

PAPELERIA INDUSTRIAL
SERVICIO DE EMPRESAS
SELLOS DE CAUCHO

DISEÑAMOS E IMPRIMIMOS TODO TIPO DE:

PUBLICIDAD - REVISTAS - CARTAS - SOBRES...
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TORNEO DE FUTBOL 7

Francisco Aritio, 119, nave 37 agher@trofeos-agher.com
19004 GUADALAJARA trofeosaghergu@hotmail.com
Tel./Fax: 949 20 10 09 www.trofeos-agher.com

Trofeos, regalos de empresa,
placas conmemorativas, grabaciones...

VIVE IBERIA

Esta temporada 2023/24 hemos conseguido
que la liga esté  compuesta por 9 equipos, 3 más
que la anterior temporada, los equipos son 
SKY WINGS, R. MOTORES, IBERFEST 747,
TMAs IBERIA, AIR NOSTRUM, IB. EXPRESS,
AVIONES, IBENTUALES Y FLOTAS.

Hay una pugna por la cabeza de la liga entre
SKY WINGS y FLOTAS.

La competició n ha tomado mucho interé s al haber
nuevos equipos y tenemos alguno más para la
pró xima temporada.

Al finalizar el torneo de liga, iniciaremos el de
copa.

Los partidos se siguen celebrando en las insta-
laciones del Centro de Estudios Superiores en
Hortaleza, donde al finalizar el torneo de copa,
despué s de la final y semifinal, se entregarán los
trofeos de la temporada.
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ORIENTACION

SECCIÓ N CARRERAS DE
ORIENTACIÓ N 
CLUB VIVE IBERIA:

Desde nuestra secció n queremos informar a todos
los/las socios/as de las actividades que hemos realizado
ú ltimamente y de las que vamos a realizar este añ o 2024
y además de nuestro propó sito de seguir dando a
conocer este magnífico deporte, apto para todas las
personas, desde los 8 añ os hasta los 99 o más. Un
deporte que combina la parte física y la mental. La parte
física la que cada persona tenga, ya que se puede ir
andando, corriendo e incluso en la modalidad de Trail-O
con discapacidad motora y en igualdad de condiciones.
La parte mental, compaginando memoria, estrategia,
toma de decisiones…  Y todo ello en contacto con la
naturaleza ¿ Qué  mejor forma de pasar una mañ ana
divertida en familia?

En la secció n de carreras de orientació n estamos
encantadas de que formes parte de ella, envíanos un
email a travé s del Club Iberia (clubib@iberia.es) o a
travé s de nuestro email (orientacioniberia@gmail.com) o
enviando un whatsapp a Susana: 619 310 155.

El pasado sábado 10 de febrero tuvo lugar la Carrera
de Orientació n Solidaria VALDELOSHIELOS (Tres
Cantos) de la Liga de Madrid de Orientació n a pie,
organizada por esta secció n, con só lo 200 participantes
ya que era lo máximo que las Autoridades de Medio
Ambiente nos autorizaron, quedando muchas personas
sin poder participar, entre ellas, las personas no
federadas. Nuestra intenció n es, en la medida de lo
posible, poder repetirla para hacerla accesible a
federadas y no federadas. Pero lo más importante de
esta prueba es que todo lo recaudado se donó  a el
proyecto DISMAL de la fundació n SEPLA AYUDA en
colaboració n de la Asociació n APMIB (Asociació n de
padres de minusválidos de Iberia). El proyecto al que
hemos donado los 1403 euros recaudados es el del
Colegio Virgen María de Á frica en Malabo que apoya y
ayuda a menores con discapacidad intelectual.

Para el pró ximo 8 de junio va a tener lugar el WIII
WO&MAN RAID VIVE IBERIA ORIENTACION
GUADALIX DE LA SIERRA. Un divertido raid de
aventura donde la mujer será la protagonista ya que en
cada equipo debe haber al menos una mujer en carrera
en este deporte de participació n femenina minoritaria. El
programa MUJER Y DEPORTE de CSD patrocinará la
inscripció n gratuita de las primeras 80 mujeres inscritas
y que realmente participen (ver las condiciones en los
boletines y web de la secció n)

. El RAID DE AVENTURA, es una modalidad de
carrera de orientació n por equipos y en autosuficiencia
donde la estrategia, la orientació n y el trabajo en equipo
son fundamentales. Habrá distintas secciones (btt,
trekking, piragua… ) y varias y divertidas pruebas
específicas (tiro con arco, orientació n de memoria,
puntería, escalada fácil… ). Habrá varias categorías y
entre ellas hay de familia con alguna persona de entre los
14 y los 16 añ os, siempre con autorizació n de sus
tutoras. Habrá tambié n trofeo para el equipo ganador
que sea íntegramente de miembros o beneficiarios del
Club Iberia. Toda la informació n la iremos actualizando
en nuestra web.

https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacio
n/actividades-pr%C3%B3ximas?authuser=0 

Como sabemos que para muchas y muchos este
deporte y mas aú n un RAID DE AVENTURA es algo de
lo que nunca habé is oído hablar estamos preparando en
la sala Madrid del edificio NEO el 22 de mayo de 15.30
a 17.00 horas. Para acudir al curso gratuito es necesario
rellenar este forms

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?i
d=C0WLGEV1P0mQloVO1Jd3MLcntqFV4FdKjmVWH
2FUDEpUNlhENFdSVkRDRDFJMlZDNVgxMk5LQUg2
MC4u 

Aú n con la resaca del WO&MAN RAID el mismo mes
de junio y el día 22 tendrá lugar en el Parque de los
Alcornoques la 2ª Liga de Madrid de Trail-O. Otra
modalidad de orientació n que se hace en un lugar apto
para que personas con movilidad reducida puedan
participar en este deporte de orientació n en igualdad de
condiciones con personas que no tienen esa
discapacidad física. Mas info en nuestra web

https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacion
/home

Estamos desarrollando la viabilidad de una actividad
de formació n en este deporte durante el pró ximo curso
escolar para los hijos de los socios del Club Vive Iberia,
además de fomentar este deporte entre los más
pequeñ os os animamos a los mayores a introduciros en
este magnífico mundo. 

Para mantenerte en todo momento informada/o, te
dejamos los enlaces a nuestras Redes Sociales y te
agradecemos que nos sigas.

Instagram:

https://www.instagram.com/orientacionviveiberia?igsh
=MXRzdmNzbjBtNWgzdw== 

Facebook:

https://www.facebook.com/orientacion.viveiberia 

¡ NOS VEMOS EN EL CAMPO!
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El pasado día 3 de marzo hemos iniciado una nueva
temporada dentro de la actividad de bicicleta de mon-
tañ a con una ruta que tuvo su lugar de encuentro en
Valdelatas para dirigirnos hacia a la zona de Tres
Cantos, la urbanizació n de Ciudalcampo y regresar al
punto de inicio por San Sebastián de los Reyes y
Alcobendas. Para ser la primera salida de la tempora-
da tuvimos un buen nivel de participació n, 16 socios.
¡ Había ganas de desempolvar las bicicletas tras la fina-
lizació n de la temporada pasada!

Como es habitual, a partir de ahora realizaremos una
salida semanal, los domingos por la mañ ana, hasta el
domingo 24 de noviembre en el que tras la comida fin
de temporada daremos por concluida la misma.

Tenemos pué s 39 salidas programadas que están
publicadas en el calendario oficial que podé is encon-
trar, junto con la lista de los lugares de concentració n
de cada salida, en la página web del club, secció n bici-
cleta de montañ a.

Aprovecho la ocasió n para, desde aquí, animar a
todo aquel que le guste esta actividad a unirse a nues-
tro grupo. Seré is bien recibidos y podré is comprobar el
buen ambiente que hay en el grupo, sintiendo la segu-
ridad de estar acompañ ado ante cualquier problema
(avería, caída, etc.) que pueda surgir mientras disfru-
táis de esta actividad. Tras muchos añ os practicando
este deporte, tengo el convencimiento de que, salvo
que se salga en las proximidades de nú cleos urbanos,
no es buena idea ir solo. Cualquier problema que surja,
por pequeñ o que sea, se puede convertir en algo peor.

Si os animáis, podé is pregunta en el Club, o directa-
mente ir al lugar de concentració n correspondiente a la
hora de la salida 09:00, para empezar a dar pedales a
las 09:30 horas.

Animaros a probar sin ningú n compromiso que seguro
que os engancháis.

U N  S A L U D O

Rubén Arcega 
Delegado bicicleta de montañ a 

BICICLETA DE MONTAÑ A
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TEMPORADA 2024

En el mes de enero comenzamos la nueva tempo-
rada de cicloturismo del 2024.

Tenemos hecho un calendario de salidas progra-
madas para todos los domingos que abarca desde el
mes de enero hasta el mes de octubre inclusive.
Dicho calendario estará publicado en la secció n de
cicloturismo del club ViveIberia.

Para este añ o hemos hecho algunas modificaciones
de las rutas para adaptarlas tanto al kilometraje como
la vuelta a casa por salir cada uno de distinta zona de
Madrid y homogeneizar la salida y la vuelta a casa.

Las salidas las hacemos desde tres puntos
diferentes dependiendo por donde sea el recorrido.
Una se sale de San Fernando desde la glorieta de
Europa, otra desde Barajas en la Av. de Logroñ o 144
(en frente del Burger) y cuando salimos a la sierra
desde la gasolinera de Manzanares el Real o bien
desde Soto del Real.

Por el momento, no hemos tenido mucha suerte con
la climatología por las lluvias y fuertes vientos que lleva
haciendo a principios del añ o y se hace notar a la hora
de rodar e incluso tomar más precauciones por el
riesgo de algú n incidente.

Hacer un llamamiento a todos los compañ eros (que
son muchos) que se animen y formen parte de esta
secció n, para ello só lo tené is que poneros en
contacto con el Club ViveIberia o bien con el
delegado de cicloturismo: Antonio Marejil Tomás. 
Telé fono 670 586 428.

Antonio Marejil Tomás
El delegado de ciclismo

CICLOTURISMO DRONES

Aprovechamos esta oportunidad para rendir home-
naje a nuestro compañ ero David Rodríguez,  fundador
y promotor de esta secció n de drones, tristemente
fallecido en 2023.

Desde 2021, hemos realizado tanto actividades de
difusió n: charlas y demostraciones, como salidas
perió dicas para la realizació n de vuelos recreativos.

El añ o pasado se realizaron 7 salidas de vuelo que
poco a poco consolidaron la estabilidad de la secció n.
En estas salidas además de los vuelos de prácticas
para el entrenamiento de cada piloto, se han realizado
prácticas de fotogrametría.

En la secció n contamos con pilotos de drones avan-
zados con certificados A1/A2/A3 y STS. Es nuestra
intenció n durante este añ o 2024 poner nuestra expe-
riencia a disposició n de aquellos interesados del Club
Vive Iberia que deseen inscribirse en la Secció n de
Drones para iniciarse en esta actividad. Les ayudare-
mos a obtener el Registro de Operador de drones y los
certificados básicos A1/A3 de AESA/EASA. Tanto el
Registro de Operador como los certificados básicos
A1/A3 son GRATUITOS.

El programa de salidas de vuelo de 2024 será de
periodicidad mensual excepto en los meses de Julio y
Agosto en los que no hacemos ninguna actividad.
Salvo excepció n, las salidas se realizan en domingo y
ocupan la mañ ana. Se consensuan con la mayor dis-
ponibilidad de asistencia de los miembros de la
Secció n y por supuesto con la aquiescencia de la
Meteorología.

Un cordial saludo

José Luis Merino y Jesús Santos
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MUS

Fieles a la tradició n tenemos nuestra nueva cita anual
con el torneo de mus Vive Iberia. 

El pasado añ o logramos recuperar casi la totalidad
de los participantes que por culpa de la pandemia
habíamos perdido, la participació n ascendió  a 28 pare-
jas y esperamos que en 2024 superemos esta cifra de
forma importante. 

Volveremos a organizarlo en el más que conocido
por los participantes: RESTAURANTE A-380, anterior
Ría del Sella y os incluimos su tarjeta en esta página,
para su correcta localizació n y por si algú n participan-
te tiene dudas.

El horario, el mismo de anteriores ocasiones, será
todos los días a partir de las 17:30 h.

Para participar es necesario inscribirse en los telé fo-
nos de la sede central del Club Iberia - Vive Iberia 
en la calle Nú ñ ez de Balboa 115, nú meros telé fonos:
91 561 84 78 y 91 411 95 63 aportando el nombre y
los dos apellidos de cada pareja, nú mero de nó mina de
ambos, así como e-mail y telé fono de contacto. La ins-
cripció n tambié n podrá ser de forma presencial en la
citada sede.

En el torneo podrán ser admitidos a participar 
los  INVITADOS con la ú nica condició n del pago de
12 euros al inscribirse.

Obtendrán premio las 5 primeras parejas clasifi-
cadas y los que fueran eliminados podrán participar en
el torneo de consolació n que se celebrará el ú ltimo día
y las 2 parejas ganadoras tendrán un trofeo y las nor-
mas que regirán el torneo serán las determine el jura-
do organizador.

Continuando con la tradició n, a los participantes se
les hará entrega de un pequeñ o detalle.

El día 1 de junio y coincidiendo con la entrega de 
trofeos se podrá disfrutar de un pequeñ o ágape.

Esperamos contar con vuestra participació n y que
podamos disfrutar todos nuevamente en esta edició n.

PARTICIPA Y GANA

CONTAMOS CON VOSOTROS

TORNEO NUMERO XLI 
GANADORES AÑ O 2023

CLASIFICACION

PAREJA GANADORA Gregorio del Campo Villoslada

Mariano Sánchez Gregorio

2º  CLASIFICADO Fé lix Matellano Alamo

Julián Navarro

3º  CLASIFICADO Á ngel Carballo Cabello

Enrique Palomares

4º  CLASIFICADO José  González Izquierdo

Francisco Plaza Polo

5º  CLASIFICADO José  María del Diego de Lucas

Juan Pablo Vallejo del Alamo

TORNEO DE CONSOLACION

PAREJA GANADORA Crisantos Bermejo Castro

Joaquín de Diego Ruano

2º  CLASIFICADO José  Joaquín Vega Alejandre

Vicente García Hernández

XLII TORNEO DE MUS
3, 4, 5 Y 6 DE JUNIO DE 2024
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PLANING CURSOS 2024

PRECIOS

ACTIVIDAD MODALIDAD DIA HORARIOS SOCIOS INVITADOS PROFESOR

INICIACION A LA PINTURA Presencial Lunes 11:00 a 13:00 75D 100D Hugo G. Aroca

Hª  ARTE RENACIMIENTO SIGLO XV Presencial Jueves 17:30 a 19:00 75D 100D Pilar Alvarez

(*) BAILES DE SALON Presencial Lunes 18:30 a 19:45 75D 100D Fé lix y Mª  Fe

BAILES DE SALON Presencial Martes 18:30 a 19:45 75D 100D Fé lix y Mª  Fe

(*) FRANCES Presencial Jueves 10:00 a 12:00 85D 100D Nadia

GRANDES GENIOS DE LA PINTURA Presencial y online Mié rcoles 18:15 a 20:15 75D 100D Manuel Rey

GRANDES GENIOS DE LA PINTURA Presencial y online Viernes 10:30 a 12:30 75D 100D Manuel Rey

TALLER DE TEATRO Presencial Jueves 18:15 a 20:15 65D 75D Alberto Ramos

Hª  DE EUROPA Presencial y online Martes 11:30 a 13:00 75D 100D Olga Hortelano

Hª  DE EUROPA Presencial y online Jueves 10:00 a 11:30 75D 100D Olga Hortelano

Hª  DEL ARTE Presencial y online Lunes 10:00 a 11:30 75D 100D Olga Hortelano

Hª  DEL ARTE Presencial y online Lunes 11:30 a 13:00 75D 100D Olga Hortelano

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA Presencial y online Mié rcoles 11:00 a 13:00 95D 115D Víctor García
Nú ñ ez Balboa

HISTORIA DE MADRID Presencial Mié rcoles 11:30 a 13:00 75D 100D Charo Domínguez

INGLES Presencial Viernes 10:30 a 12:00 85D 100D Beatriz

YOGA Online y 1 día Lunes 10:00 a 11:15 80D 110D Claudia Mateus

al mes presencial y mié rcoles

PILATES 1 Presencial y online Martes y Jueves 10:15 a 11:15 75D 100D Claudia Mateus

PILATES 2 Presencial y online Martes y Jueves 11:15 a 12:15 75D 100D Claudia Mateus

PILATES 3 Presencial y online Martes y Jueves 12:15 a 13:15 75D 100D Claudia Mateus

APRENDER A DISFRUTAR 
LA MUSICA CLASICA Presencial y online Martes 11:00 a 12:30 75D 100D Marta González

(*) INFORMATICA Presencial Mié rcoles 10:30 a 13:00 95D 115D Manuel Delgado

(*) RELIGIONES COMPARADAS Presencial y online Jueves 17:30 a 19:00 75D 100D Iván Ruiz-Larrea

(*) FILOSOFIA A TRAVES DEL CINE Presencial y online Martes 17:30 a 19:00 75D 100D Iván Ruiz-Larrea

(*) CATA DE VINOS Presencial Lunes 12:30 a 14:00 75D 100D Almudena Pé rez

NOTAS:
• Los cursos con (*) se realizarán si hay más de 4 alumnos.

• Los precios que figuran son trimestrales.

• El segundo trimestre es de enero a marzo de 2024.

• El tercer trimestre es de abril a junio de 2024.

• Una vez iniciado el trimestre y transcurrido el mes desde el ini-
cio no se devolverá el importe, salvo casos excepcionales y
debidamente justificados.

• Los materiales de uso individual serán por cuenta del alumno.

• Ofrecen la posibilidad de seguir las clases vía online: Pilates,
Yoga, Grandes Genios de la Pintura, Historia de Europa,
Historia del Arte y Religiones Comparadas.

NOTAS COMPLEMENTARIAS:
• Los socios siempre tendrán preferencia sobre los invitados.

• Los pagos podrán hacerse personalmente en la sede de Nú ñ ez
de Balboa, 115 o en la sede de Princesa, 25 durante las horas
de oficina y preferentemente mediante transferencia en las cuen-
tas del Club (os facilitarán nú meros en las oficinas del Club),
especificando el nombre, apellidos, nú mero de telé fono, email y
el curso al que corresponde el abono o bien mediante tarjeta de
cré dito o debito.

• Las inscripciones podrán hacerse personalmente en la sede del
Club en Nú ñ ez de Balboa 115, por telé fono al 91 411 67 32 ó  
91 564 45 80, mediante email: clubib@iberia.es
o en la sede de Princesa, 25 por telé fono 91 542 30 94 
ó  en email: adm@clubiberia.e.telefonica.net.
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El mejor 
seguro de salud 
al mejor precio 

ASISA SALUD 

   

 

Y si solo contratas el seguro dental: 10,08 €/mes  

Periodo promocional
(1) Sin carencias (excepto hospitalización por maternidad) para las altas con 
fecha efecto mayo, junio y julio 2024.
 (2) Sin copagos excepto: 8€ Resonancia/TAC/PETy 9€ por sesión para 
Psicoterapia. Primas netas y por asegurado y referentes a un pago mensual. 
Impuestos no incluidos (actualmente el 1,5 %o de la prima para el Consorcio 
de Compensación de Seguros).  

Descubre nuestros seguros de    
vida ajustados a tus necesidades 

Si deseas más información o te has decidido ya por 
contratar nuestros seguros: 

647 91 63 52
camat@tuasesorasisa.es

Porque ahora, gracias al acuerdo entre ASISA y Club IBERIA, los socios y trabajadores podréis contratar vuestro 
seguro, y el de los vuestros, con unas condiciones exclusivas. 

No pagarás nada más cuando hagas uso de tu seguro (2)

Sin carencias excepto hospitalización por maternidad (1) 

También podrás disfrutar toda la protección de ASISA 
Dental con unas  condiciones especiales: 

Si contratas el seguro de salud, tu seguro 
dental por sólo: 5,75 €/mes

Sin periodos de carencia 

Sin copagos

Límite edad de contratación: 64 años
De O a  40 años    43,57 €
De 41 a 50 años    56,02 €
De 51 a 64 años     67,22 €

Coberturas destacadas 2024

ASISA DENTAL

ASISA VIDA

Desde
30,00 € / persona

año

asisa.es
Soy de ASISA
919 911 999

Quiero ser de ASISA
917 657 188

• Ampliación de coberturas diagnóstico por imagen:   
   RMN Cardiaca, Enteroresonancia y Multiparamétrica.
• Diagnósticos destinado a la prevención: Mamografía  
   Digital y Colonoscopia Virtual.
• Ampliación de coberturas en estudios genéticos:  
   Diana terapéutica GEN PIK3CA y Estudio Genético de  
   Celiaquía en menores.
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¡Hola, Tokio!
Vuela desde octubre a la capital japonesa
y descubre el asombroso contraste
entre tradición y modernidad.  

Tokio, la ciudad que recordarás siempre.
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